Diagnostische Kriterien der Abhängigkeit von Psychotropen Substanzen
Wenigstens drei der folgenden Kriterien:

(1) Konsum der Droge häufig in größeren Mengen oder länger als beabsichtigt

(2) Wunsch oder ein oder mehrere Versuche, den Substanzgebrauch zu verringern oder zu kontrollieren

(3) Viel Zeit für Aktivitäten, um die Substanz zu beschaffen, sie zu nehmen oder sich von ihr zu erholen

(4) Häufiges Auftreten von Intoxikations- oder Entzugssymptomen, wenn eigentlich die Erfüllung wichtiger Verpflichtungen oder wenn die Einnahme einer Substanz zur körperlichen Gefährdung führt

(5) Wichtige soziale, berufliche oder Freizeitaktivitäten werden aufgegeben oder eingeschränkt

(6) Fortgesetzter Substanzmissbrauch trotz Kenntnis eines anhaltenden oder wiederkehrenden sozialen, psychischen oder körperlichen Problems, das durch den Substanzmissbrauch verursacht oder verstärkt wurde

Beachte: folgende Kriterien nicht unbedingt bei Cannabis oder Halluzinogenen:

(7) Ausgeprägte Toleranzentwicklung: Verlangen nach ausgeprägter Dosissteigerung, um einen erwünschten Effekt herbeizuführen, oder eine deutlich verminderte Wirkung bei fortgesetzter Einnahme derselben Dosis

(8) Charakteristische Entzugssymptome

(9) Einnahme der Substanz, um Entzugssymptome zu bekämpfen oder zu vermeiden

Kriterien für den Schweregrad der Abhängigkeit:
Leicht: Nur wenige Symptome zusätzlich zu denen, die erforderlich sind, um die Diagnose zu stellen; leichte Beeinträchtigung im beruflichen Bereich, bei den üblichen sozialen Aktivitäten oder bei Beziehungen zu anderen Menschen.

Mittel:  Symptome oder funktionelle Beeinträchtigung zwischen leicht und schwer.

Schwer:  Viele Symptome zusätzlich zu denen, die zur Diagnosenstellung erforderlich sind, wobei die Symptome die berufliche Leistungsfähigkeit, die üblichen sozialen Aktivitäten oder die Beziehungen zu anderen deutlich beeinträchtigen.

Partiell remittiert: Gelegentlicher Gebrauch der Substanz und einige Abhängigkeitssymptome während der letzten sechs Monate.

Voll remittiert: Kein Gebrauch der Substanz oder Gebrauch der Substanz ohne Symptome der Abhängigkeit während der letzten sechs Monate.

