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Puls Grundumsatzverdnderung Blutdruckamplitude







Normogramm für die Read-Formel:
G.U. = 0,75 x (f + 0,74 ) - 72


G.U. = 
Grundumsatz in % der Norm


f = 

Pulsfrequenz/Minute


 = 

Blutdruckamplitude RRsyst - RRdiast.


Mathematische Regeln:


- Erst werden die Klammern ausgerechnet.


- Punktrechnung geht vor Strichrechnung.


Der GU wird nach einer viertel Stunde Ruhe errechnet.
